Nur miteinander zum Erfolg

Helpups Grundschiiler haben Spaf8 beim Deeskalationstraining

VON GUNTER HELD

M Oerlinghausen. Daniel grinst
und springt auf die rettende In-
sel. Doch nein, er rutscht am Eis-
berg ab, fallt in das kalte Wasser
des Ozeans. Knapp hat er die si-
cheren Stufen verpasst. ,,Halt®,
ruft Sandra Richeton, ,alle wie-
der zuriick und von vorn begin-
nen.“,,Oh nein®, rufen die Kin-
der der Helpuper Grundschule.
Und: ,,Das ist fies.“ Doch sie lau-
fen schnell zuriick auf ihre Aus-
gangsplitze.

Das Titanic-Spiel ist der Ab-
schluss des zweitidgigen Deeska-
lationstrainings, das die beiden

Trainerinnen Sandra Richeton

und Katerina Buchholz-Con-
stantinou mit den zweiten Klas-
sen der Grundschule in Helpup
veranstaltet haben. ,,Das Trai-

ning ist ein voller Erfolg®, sagt

Schulleiterin Regina Bunte. Be-
sonders erfreut sei sie, dass sich
fiir das Elterntraining mehr als
30Eltern angemeldet haben. Bas-
tien Theisen, bei der Kreispolizei-
behérde zustindig fiir Opfer-
schutz, hat mit den Erwachsenen
das besprochen und vertieft, was
die Kinder gelernt haben. Denn
»wenn die Kinder mit Konflik-
ten jetzt anders umgehen, miis-
sen auch die Eltern wissen, was

dahintersteckt, miissen viel-

leicht auch die eigenen Reaktio-

nen itberdenken®, sagt Theisen.
Daniel und Lilly, Lenny, So-

raya und ihren Mitschiilern

macht das Training in erster Li-
nie Spafl, obwohl nicht jede
Ubung nur lustig ist. Beim Tita-
nic-Spiel werden die Kinder in
kleinen Gruppen oder alleine
auf Stithlen in der Aula verteilt.
Die Stiihle sind die Eisschollen,
auf denen die Kinder sicher

Geschafft: Stolz priisentieren die Zweitkldssler der Grundschule ihre

sind. In dem grofien Raum gibt
es lediglich zwei Eisschollen
(Stiihle), die noch nicht besetzt
sind. Die sind Verschiebemasse.
Ziel des Spiels ist, alle Kinder auf
die rettende Insel zu bekom-
men. Stiirztein Kind ab oder ver-
sucht ,auf dem Wasser zu lau-
fen®, wird das Spiel abgebro-
chen und alle beginnen von
vorn. ,Der Abbruch hat natiir-
lich den Zweck, die Kinder zu
provozieren und an ihre Frustra-

Urkunden, die sie von den Deeskalationstrainerinnen Sandra Riche-
ton (I.) und Katerina Buchholz-Constantinou bekommen haben.
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tionsgrenze zu bringen. Trotz-
dem ist es nur moglich, das Ziel
zu erreichen, wenn sie zusam-
menarbeiten®, sagt Richeton.

Die Kinder der Klasse von Ul-
rike Petersen losen die Aufgabe
mit Bravour. Zwar miissen auch
sie achtmal von neuem begin-
nen, aber niemand ist ernsthaft
sauer oder will nicht mehr mit-
machen. Und von Mal zu Mal 16-
sen sie die Aufgabe besser, kom-
men schneller an die rettende
Biihne heran, die die Insel dar-
stellt. ,,Bei diesem Spiel ist es be-
sonders wichtig, dass es zu Ende
gespielt wird®, sagt Richeton,
»denn erst dann nehmen die Kin-
der das gemeinsame Erfolgser-
lebnis mit nach Hause.“ Als hit-
ten sie die Erkldrung eben ge-
hort, setzt der Jubel der Kinder
ein: Alle haben es geschafft.

Die Art und Weise, wie die
Kinder ihre Uberlegungen zu
dem Deeskalationstraining for-
mulieren, zeigen, wie sehr sie
sich damit beschiftigt haben.
Selbst Ulrike Petersen ist er-
staunt iiber einige Statements.
»1hr habt das ganz toll gemacht,
und ich bin sehr stolz auf euch®,
sagt sie den Kindern. Und dann
gibt es fiir jedes eine Urkunde,
auf der der Erfolg des Sozialen
Lernens bestitigt wird.



